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ANA ESTÉVEZ GARCÍA 
Fisioterapeuta Especialista en
Pelviperineología, Obstetricia, Terapia
Miofascial y Fisiosexología

Col Nº 7016 

equipo SPG

Experiencia Laboral

Fisioterapia de Suelo Pélvico

Centro de Fisioterapia La Zubia | 2017-2022
 - Fisioterapia Uroginecológica y Obstétrica

Clínica de Ginecología María Esteva (Motril) | 2019 - 2022 
 - Fisioterapia Uroginecológica y Obstétrica
 
Clínica Sanabria | 2017- 2020
 - Fisioterapia Uroginecológica y Obstétrica

Centro de Fisioterapia Patricia Peña | 2016 -  2022
 - Fisioterapia Uroginecológica y Obstétrica

Centro de Fisioterapia Vida | 2016
- Fisioterapia Uroginecológica y Obstétrica

Fisioterapia
U.E.D Santa Clotilde | 2015-2016
 - Fisioterapia y Rehabilitación Geriátrica

Profundizando en la
especialización en suelo pélvico

entendí que las respuestas a
muchas dolencias no

necesariamente pasan por la
cirugía o la resignación. Que

descubras las funciones del suelo
pélvico en tu vida es el primer

paso.

Formación

Máster de Fisioterapia de
Pelviperineología
Universidad de Castilla la Mancha |
2015-2016

Grado en Fisioterapia
Universidad Católica de San Antonio
(Murcia) |  

Formación
Complementaria

Fisioterapia anorectal
Técnicas Invasivas en Patología
de Suelo Pélvico 
Neuromodulación en las
Disfunciones del Suelo Pélvico
Terapia Manual en el Embarazo
Fisiosexología
Curso Avanzado de Pesarios
para Sanitarios Especialistas en
Suelo Pélvico (SP)
Terapia Manual en las
Disfunciones del Hombre
Ecografía Funcional Abdomino-
Pélvico 
Terapia Manual Visceral
Fisioterapia Invasiva del SP 
Experta en Terapia Miofascial
Experta en Gimnasia Abdominal
Hipopresiva 
Punción Seca en el Síndrome de
Dolor Miofascial
Experta en Periparto


