JUDIT SANCHEZ GONZALEZ

Fisioterapeuta Especialista en
Pelviperineologia, Obstetricia, Ecografia
funcional de SP y Fisiosexologia

N° Col 2342

Experiencia Laboral

Fisioterapeuta y Responsable Unidad Suelo Pélvico

Clinica Sanabria | 2015-2020
- Fisioterapeuta
- Responsable de la Unidad de Suelo Pélvico

Centro de Fisioterapia Patricia Pefia | 2004-2021

- Fisioterapeuta
- Responsable de la Unidad de Suelo Pélvico

Fisioterapeuta

Centro de Estancia Diurna Antares | 2004-2007
- Fisioterapeuta

Balneario de Tus | 2002-2003
- Fisioterapeuta

Campafia de Informacién de la Menopausia | 2002
- Fisioterapeuta

Forum Médico | 2001
- Fisioterapeuta

Docencia & Divulgacion

Me gusta saber que cada dia de
trabajo ayudo a mis pacientes a
sentirse mejor, fisica y
emocionalmente, aportando mis
conocimientos y lo que sigo
aprendiendo en mi formacion
constante.

Formacién

Experto en Fisioterapia Obstétrica y
Ginecoldgica

Universidad Europea de Madrid |
2006

Diplomada en Fisioterapia
Universidad Complutense de Madrid
/1998-2001

Master de Suelo Pélvico de Fisiofocus en el seminario de “Suelo pélvico en el hombre” | 2021-2023

- Docente

Master Universitario de Fisioterapia en la Mujer y la Maternidad |2021-2022

- Docente

Cursos de Pesarios para Profesionales Sanitarios - Fisinergia Formacion

- Docente

Summit - Salud Hormonal y Suelo Pélvico - Fisiofocus
- Ponencia “Fisioterapia en el Paciente Prostatectomizado”

| Jornadas Multidisciplinares de Vaginismo y Dispareunia | 2019
- Ponencia “Dispareunia. Soluciones desde la Fisioterapia”
- Comité Organizador

Fisioterapia en el Embarazo y Fisioterapia Postparto - Grupo Provincial de Granada

- Docente de Talleres

Programa de Educacién Maternal - Centros de Salud de Granada
- Docente de Talleres de Embarazo y Postparto
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Formacion Complementaria

Técnicas Invasivas Patologia de Suelo Pélvico (SP)
Neuromodulacién de SP

Manejo del Dolor Crénico

Curso avanzado de Pesarios para Profesionales
Sanitarios de SP

Seminarios Practicos de Fisioterapia de SP

Curso de Terapia Manual en SP masculino

Curso de Ecografia Abdominoperineal

Curso de Fisioterapia Invasiva del SP

Curso Terapia Miofascial

Ecografia aplicada al SP

Tratamiento Miofascial en Pelviperineologia
Fisioterapia Uroldgica: Incontinencia urinaria y
disfunciones sexuales masculinas.

Puncién Seca en el Sindrome de Dolor Miofascial
¢ Reeducaciéon Postural Propioceptiva Perineal

V) suelopélvico

Abordaje del Sindrome Miofascial Endopélvico y
Atrapamiento del Nervio Pudendo. Ecografia
aplicada en el Dolor Pélvico Crénico

o Terapia Manual Obstétrica

Electroterapia y Biofeedback en las Disfunciones del
SP

Curso de Fisioterapia en Uroginecologia y
Obstetricia: Disfunciones Pelviperineales

Curso de Gimnasia Abdominal Hipopresiva
Sindrome de Dolor Miofascial. Tratamiento
Conservador e Invasivo de los Puntos Gatillo

Curso de Movilizacién del Sistema Neuromeningeo
Curso de Vendaje Neuromuscular Kinesiotaping
Curso de Especializacién en Drenaje Linfatico Manual
Curso de Experto en Fisioterapia Obstétrica y
Uroginecoldgica

Curso de Fisioterapia Manual Osteopatica
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