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DATOS PERSONALES  
 
Nombre y Apellidos: Judit Sánchez González 
Numero Colegiada: 2342 Colegio de Fisioterapeutas de Andalucia 
 
 
FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

 Diplomada en Fisioterapia por la Universidad Complutense de Madrid (1998-2001) 
 Experto en Fisioterapia Obstétrica y Ginecológica . Universidad Europea de Madrid (2006) 

 
FORMACION COMPLEMENTARIA 

 
 Neuromodulación de suelo pélvico. Granada 2019 (15 horas) 
 Curso de pesarios para profesionales sanitarios de suelo pélvico. Granada 2019. 
 Seminarios prácticos de Fisioterapia de suelo pélvico.Sevilla 2018/2019 (60 horas) 
 Estancias clínicas en la unidad de suelo pélvico del Hospital de San Rafael en Madrid. 

Equipo pelvicus. Madrid 2018. 
 Curso de terapia manual en suelo pélvico masculino. Ubeda 2017 (20 horas) 
 Curso de ecografía abdominoperineal. Universidad de Castilla la Mancha. (40 horas) 
 Curso de Fisioterapia Invasiva del suelo pélvico, por la Universidad de Castilla la Mancha 

(40 horas). Enero/Febrero 2017. 
 Curso Terapia Miofascial. Noviembre 2016. (20 horas). 
 Ecografia aplicada al suelo pélvico. DRC. Junio 2016 (16 horas). 

 Tratamiento miofascial en pelviperineologia. 2015-2016 (100 horas). Impartido por 
Instituto de Rehabilitación y Uroginecologia. Madrid. 

 Fisioterapia urológica: Incontinencia urinaria y disfunciones sexuales masculinas. Abril 
2015 (16 horas). Impartido por DRC (Alcobendas-Madrid) 

 Punción seca en el síndrome de dolor miofascial: nivel avanzado. Marzo 2015. Impartido 
por LMR (Granada). 

 Fisioterapia en el cólico del lactante. Marzo 2015 (20 horas). Impartido por Raquel Chillón 
(Rufemae-Madrid). 

 Reeducación postural propioceptiva perineal. Método 5p. Impartido por la creadora del 
método, la matrona Chantal Fabre. Octubre 2014 (20 horas). 

 Abordaje del síndrome miofascial endopélvico y atrapamiento del nervio pudendo. 
Ecografía aplicada en el dolor pélvico crónico. Mayo 2014 (40 horas). Impartido por IRU 
(Málaga). 



 Terapia manual obstétrica. Abril 2014 (20 horas). Impartido por Kinecid (Madrid) 
 Electroterapia y Biofeedback en las disfunciones del suelo pélvico. Julio 2013 (20 horas). 

Impartido por Fisiomedit (Madrid). 
 Curso de Fisioterapia en Uroginecologia y Obstetricia : Disfunciones pelviperineales 

Diciembre 2012 (60 horas). 
 Curso de Gimnasia Abdominal Hipopresiva impartido por Marcel Caufriez (20 horas) 2011. 
 Síndrome de Dolor Miofascial. Tratamiento conservador e invasivo de los puntos gatillo 

(54 horas) 2011. 
 Curso de Movilización del Sistema Neuromeníngeo (30 horas) 2008. 
 Técnicas de Regeneración de Partes Blandas (40 horas) 2008. 
 Curso de Vendaje Neuromuscular Kinesiotaping (20 horas) 2008. 
 Curso de Especialización en Drenaje Linfático Manual (150 horas) 2007. 
 Curso de Experto en Fisioterapia Obstétrica y Uroginecológica ( 120 horas) 2006. 
 Curso de Fisioterapia Manual Osteopática ( 165 horas) 2005. 
 Curso de Control Postural Global (45 horas) 2004. 
 Curso de Experto en Fisioterapia Deportiva (250 horas) 2002. 
 
 
EXPERENCIA PROFESIONAL 
 
 Ponencia “Dispareunia. Soluciones desde la fisioterapia” en las I Jornadas 

Multidisciplinares de Vaginismo y Dispareunia.  
 Comité organizador del las I Jornadas multidisciplinares de Vaginismo y Dispareunia. 

Granada 2019. 
 Docente de los talleres Fisioterapia en el embarazo y Fisioterapia postparto organizados el 

Grupo Provincial de Granada. 
 Trabajo divulgativo en redes sociales a través de www.suelopelvicogranada.es / 

@suelopelvicogranada . 
 Talleres de embarazo y postparto en diferentes Centros de Salud de Granada dentro del 

programa de Eduación Maternal de las matronas.  
 Fisioterapeuta de la unidad de Suelo Pélvico en la Clínica Sanabria (Granada). Mayo 2015-

Actualmente.Responsable de la Unidad.  
 Fisioterapeuta en el Centro de Fisioterapia Patricia Peña (Granada) Febrero 2004- 

Actualmente como responsable de la Unidad de suelo pélvico. 
 Fisioterapeuta en el Centro de Estancia Diurna Antares (La Zubia-Granada) Mayo 2004-

Diciembre 2007. 
 Fisioterapeuta en el Balneario de Tus (Yeste-Albacete) Junio 2002-Noviembre 2002/Marzo 

2003-Noviembre 2003. 
 Fisioterapeuta en la Campaña de Información de la Menopausia Abril-Mayo 2002. 
 Fisioterapeuta en Forum Médico (Zamora) Julio-Agosto 2001. 
 
 
 

http://www.suelopelvicogranada.es/

